
Inscrivez-vous sur 
notre site internet :

lesrandosducoeur.com

 9H30 : MARCHE 3 KM, 5 KM OU 10 KM

 10H : COURSE 5 KM OU 10 KM

  10H30 : COURSE ENFANTS 1 KM

LES 

RANDOS 

DU CŒUR
Au profit de la 

Banque Alimentaire

du Nord

Dimanche 29 mars 2026
Lac du Héron | Halle Canteleu

à Villeneuve d'Ascq

Participation 3 kg de denrées
alimentaires non périssables

Ne pas jeter sur la voie publique. IPNS

9e Edition


