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 On vous en dit plus

' Un médecin de la doulur
répond a vos questions

La fibromyalgie

est une maladie
chronique, encore
méconnue, qui se
caractérise par des
douleurs diffuses
dans plusieurs parties
du corps. Diagnostic,
traitements...

Le docteur Pavlos
Petit, responsable

de l'unité transversale
douleur a ’hdpital
Saint-Vincent a Lille,
a répondu

a vos questions.

PROPOS RECUBILLIS PAR BEATRICE QUINTIN
ET ELODIE BAKYOUC

- Honjour, je voudrais snair rdl sont des
g;x(um pl)l' disgnostiquer b fitiecanyal-
«Cest un lagnostic qui est peincipade-
ment clinkque, gul o pose i 1! , e
s'entretenant uvee b pothent ¢t en l'exami-
nunt. 1y o des questioniaives qui vot &8
dlablis et en fonetion des scores i oo ques-
Honnaires. on peut poser un
Mais il o'y 0 pas de marquear igue
(dany I peise de sang) ni d'examen d'ima-
gerie permettunt 3 suthentifer b Gheomy
algie. Th exusmenss peuvent 5'avrer neces:
suires afin d'éliminee d'autres pathokgies
de type dysimmusitnbee, chumatodogkjue
?;: nul"l'c‘df u:;ﬂl Tibromyalgh
3 i gy o o, ¢'est
un %lc de: syﬁlém qui permot de
o dingnostic:. Le dingnostic passe pae
“teoute et non par la visualisation de mor-
weurs bickegiques. On psse done d'une
&nlqwu de Uobjectivation gpor 1o vue o une
dinique de I'écoute et de i subjectivite, «

“nn'yum

de traitement miracle.

La médecine actuellement

ne sait pas guérir les patients
de cette douleur chronique, "

~Qu'en est-il & I'heure actuelle de la fibro-
myadgie ? Existe-1- un medicament elficace
pour ssuleger nos douleurs incurashles 7
Nous fes patients sommes dans Fattede du
vermivde misncle ! On en @ marre de se dro-

W e fibromyalgie, |
TOL, (Cécile)
«1ln'y @ pes de trudement miracle, L me-
dectne. actucllement, ne salt pos guérir les
patients do cette dosdenr chronigue, Elle
peut les wider & mieay bovivie, i la metire b
distunoe. Los mdic marchent s
::. Cent Lot Sa diliculte, On est m
trop Bubitoé & se solgner par midica-
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T appeoches qui aident le phus le putient
sonl  principalentent non  médicanmen-
tewsis, carporelles notamment. On parke
“dractivité physigue adaptée”. ¢est-sdive
wocompagnes le putlent avee l'alde d'un
professionned, pour 'aldes & remottre son
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postures pouvint & les doudeurs et
uméBoros i relation & son envivennement.
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Tt douces, les aldent,

1 pbexpérimentant du plassiv, petit & petie.
la doaieur peut étre mise 4 distance. »

— Comment est-8 passible de traiter la fibro-
yalgie ol ses doulewrs autnment qu'ivee
dhess amtidépresseurs 7 {Elisabeth)

« Lay renicantre avee certiins professionnels
peut wider le putient i retronver lai-
mEme s capuciié d vivee mver gette doleur
e b mettant d distance, Ces professionnels
D O e b i)
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le putient de sin poulleunce, sans
Jugement, die la) permetice un temps e un
espace d'éooute ol sa subjectivite est -

perniet un premier apaisement,
Dons un second temps. || est parfois pas-

duns it vie gui peuvent GMence une ame-
Tiorition s veca de ba douleur, »
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- Dans plus de 80 % des cas, la fibromy-
algie touche les femmes, donc 20 %
d'hommes tout de méme... Je me de-
mande si, a 40 ans, je n'en soufire pas,
Mes douleurs chroniques étant large-
ment en corrélation avec mes états de
stress, Quel praticien consulter pour
en avoir le cceur net ? (Benoit)

« Les derniéres données épidémiologiques
relativisent le grand écart entre les
hommes et les femmes. Le ratio serait plu-
1ot de trois femmes touchées pour deux
hommes, Et peut-étre que la fibromyalgie
chez les hommes est un peu sous-diagnos-
tiquée du fait d'une plus grande difficulté
a évoguer ces symptomes.

Coté diagnostic, vous pouvez déja consul-
ter votre médecin généraliste qui vous po-
sera certaines questions, vous examinera
et pourra vous orienter vers un médecin
de la douleur. »

‘ ‘ L'autre hypothése serait
gu'un environnement ot

la douleur chronique a une place
prégnante, une symbolique
importante, pourrait favoriser
le développement de tels
syndromes dans les générations
qui suivent.””

~Fibromyalgique depuis presque
20 ans, j'ai cessé tous les traitements.
Je ne vais pas plus mal. Je gére la dou-
leur par I'écoute de mon corps, ce qui
est beaucoup plus facile maintenant
que les enfants sont indépendants. Par
contre, comment lutter contre la fa-
tigue ? (Romane)

«La fatigue est un symptome trés com-
plexe dont les influences sont multiples.
On peut difficilement lutter frontalement

contre la fatigue, La aussi, le principe de
I'écoute de ce symptdme, comme vous
I'avez fait pour la douleur, est important.
Comme la douleur, la fatigue oppose une
limite & notre corps, & nos pensées, Peut-
étre que vous ne ressentez pas la fatigue
autant lorsque vous pratiquez certaines
activités et cela peut-étre important a re-
pérer. De maniere générale, l'idée est de
trouver une activité corporelle, méme trés
douce, et de la faire le plus réguliérement
possible. »

—~Comment étre reconnu a la CPAM
quand on a cette maladie? Je suis
désespéré. On me dit de reprendre
mon travail, impossible avec ces dou-
leurs diffuses, (Kader)

« Il existe de grandes disparités entre les
régions en ce qui concerne la reconnais-
sance par la CPAM du syndrome fibromy-
algique et des aménagements que cela
pourrait permettre. Ce que je conseille,
c’est de remplir un dossier MDPH (Maison
départementale des personnes handica-
pées) avec votre médecin trajtant pour
étre reconnu a ce niveau-la et bénéficier
éventuellement d'une adaptation du poste
de travail. Vous pouvez également deman-
der un rendez-vous & la médecine du tra-
vail, Si I'activité professionnelle actuelle
est impossible, il faut penser & changer
d’orientation. La MDPH peut étre un sou-
tien pour ces changements de voie. »

— Est-ce qu'il est prévu une ALD (affec-
tion longue durée) pour la fibromyal-
gie? (Delphine)

«La fibromyalgie n'est pas reconnue
comme ALD et donc les soins ne relévent
pas d'un remboursement & 100 %. »

—La fibromyalgie est-elle réellement
héréditaire ? (Audrey)

«Il n'y a aucune donnée scientifique ac-
tuelle qui permette de dire qu'il y ait une
hérédité génétique. Mais il est vrai que
I'on retrouve des cas de syndromes fibro-
myalgiques dans des familles sans que 'on
puisse conclure la-dessus.

En dehors de I'influence génétique, I'envi-
ronnement dans lequel un enfant grandit
a une influence majeure sur son dévelop-
pement corporel et émotionnel.

L'autre hypothése serait donc qu'un envi-
ronnement ou la douleur chronique a une
place prégnante, une symbolique impor-
tante, pourrait favoriser le développement
de tels syndromes dans les générations qui
suivent. »
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—-La fibromyalgie pose de gros pro-
blémes de sommeil. Peut-on utiliser de
la mélatonine pour nous aider au quo-
tidien @ mieux dormir ou est-ce dange-
reux ? Quelle quantité doit-on prendre
pour une bonne efficacité ? (Joélle)

« Les troubles du sommeil sont trés fré-
quemment associés au syndrome fibromy-
algique. Avant le traitement médicamen-
teux, vous pouvez consulter votre médecin
traitant qui pourra vous donner des
conseils essentiels dits d’hygiéne du som-
meil. Si cela ne suffit pas, de la mélatonine
peut en effet étre prescrite (en sachant que
malheureusement ce traitement n’est pas
remboursé). Ce traitement est pourtant ef-
ficace et inoffensif (pas de dépendance,
bonne tolérance). Il est important de
prendre une forme LP (libération prolon-
gée) de 2 a 4 mg au coucher dans un pre-
mier temps. »

‘ ‘ La fatigue est un
symptdéme trés complexe dont
les influences sont multiples.
On peut difficilement lutter
frontalement contre la fatigue.”

~J'ai eu des retours positifs a
I'efficacité du CBD (huile ou baume)
afin de mieux gérer la douleur. Est-ce
une réelle option ? (Michael)

«Nous n'avons, a ce jour, pas d'étude
scientifique permettant de dire que le CBD
ou les mélanges CBD/THC permettent de
réduire la douleur ou d’améliorer la situa-
tion des patients fibromyalgiques. Par ex-
périence personnelle, en entendant le re-
tour des patients, l'efficacité est peu fré-
quente. »

- Comment se fait-il qu'il n'y ait pas de
recherche active de traitement de la fi-
bromyalgie 7 On essaie tout un tas de
médicaments pour réduire les
tomes, mais rien pour résoudre le pro-
bléme et tenter de guérir la maladie.
Pourquoi ? (Libelula)

«]'entends votre question, mais le pro-
bléme principal est effectivement qu'on ne
connait pas la cause de ce syndrome fibro-
myalgique. Il n'y a donc pas de recherche
sur un traitement de la cause, puisqu'au-
cune cause unique n'apparait.

L'idée est peut-étre de quitter le modéle de
la cause unique et d'envisager la possibili-
té qu'il y ait plusieurs causes qui s'in-
triquent les unes avec les autres. L'ap-
proche est donc globale, tant physique que
psychique. »

- On a détecté la fibromyalgie a ma fille
de 18 ans. N'est-ce pas jeune et quels
sont vos conseils pour qu'elle puisse
continuer ses études, car il y a des pé-
riodes trés dures pour elle. (Isabelle)
«Le diagnostic chez l'enfant et le jeune
adulte est controversé et n'est pas forcé-
ment validé. Je conseille que votre fille
consulte un médecin de la douleur pour
étre accompagnée au mieux dans les souf-
frances évoquées. » @

‘ ‘ Coté diagnostic, vous
pouvez déja consulter votre
médecin généraliste qui vous
posera certaines questions,
vous examinera et pourra
vous orienter vers un médecin
de la douleur.””
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Les structures spécialisées dans le traitement des douleurs chroniques
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Sur le site de lavoixdunord.fr, en cliquant sur le QR code* ci-dessous
Qu’est-ce que la Fibromyalgie ?

Symptdémes, diagnostic. Comment traiter ? Comment soulager ?

SUR LAVOIXDUNORD.FR

Quels sont les symptomes
: de la fibromyalgie ?
Comment la diagnostiquer ? Com-
ment les traiter ou les soulager ?
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*Pour lire le QR Code, télécharger I’application QR Scanner



